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Présentation générale de l’AMAP 
 

L'AMAP (Association pour le Maintien d'une Agriculture Paysanne) est une 
des activités encadrée par la MJC d'Amplepuis. Elle vous propose un large 
choix de produits alimentaires provenant de producteurs locaux : des 
légumes de saison, des fromages de lait de vaches et/ou chèvres, des 
yaourts au lait de vache, Des volailles, des œufs, des steaks hachés 
surgelés, de la viande de veau, de génisse et d’agneau, des plantes (tisanes, 
velours etc..), des agrumes de Corse, des pommes, des abricots, du vin, du 
miel et du pain. Ces producteurs, soucieux de fournir des produits de 
qualité, sont tous engagés pour une agriculture respectueuse de 
l’environnement, des territoires et des hommes ; valeurs portées par la 
charte du réseau des Amap. 
 

Les contrats 
 

Vous payerez vos produits selon un contrat établi 1 fois par an. C’est ce qui 
différencie l'AMAP du marché traditionnel et qui évite tout échange d'argent 
lors de la remise des produits. 
Cela permet au producteur de pouvoir anticiper sa production puisqu'il 
connaît à l'avance les besoins des amapiens. 
Il faut par ailleurs s'inscrire à la MJC (16-25€) et cotiser au réseau  qui 
fédère les AMAP de la Région Auvergne Rhône Alpes (10€). 
A part les légumes pour lesquels il faut voir avec le producteur si un 
nouveau contrat est possible, tous les autres produits peuvent se prendre 
en cours d'année. 
 

Les référents 
 

Chaque producteur a un référent Amapien qui peut vous aider dans la 
compréhension du contrat en début d’année ou pour toute autre question 
durant l’année. Les référents sont bénévoles et assurent une aide 
« logistique » aux producteurs.  

Distributions 
 
La distribution du panier de légumes se fait presque chaque semaine 
(excepté la période de Noël et du 15/08 ainsi que d'Avril à mi-Mai) : cela fait 
donc 38 paniers car il est laissé 5 semaines au mois d’avril où on peut ne 
pas prendre le panier du fait que la saison agricole est peu productrice. 
 
Fréquence des autres distributions : 
Viandes  (Génisse, veau, volaille, agneau et steack hachés) : 1 fois par mois 
Produits laitiers, pain et  œufs : tous les 15 jours. 
Plantes, abricots, pommes… : 2 à 4 fois dans l'année 
Agrumes :  8 fois/an, en hiver. 
 
Les distributions se tiennent dans la cour de la MJC à Amplepuis les 
vendredis de 18h45 à 20h. 
Les producteurs sont présents pour échanger avec vous. Chaque Amapien 
tient une permanence deux fois par an selon un calendrier pour l'accueil 
des familles et la gestion de la distribution. 
 
 
 

Conclusion 
Vous pouvez venir à la distribution les vendredis de 18h45 à 20h dans la 
cour de la MJC à Amplepuis pour nous rencontrer ainsi que les 
producteurs. 
 
L'AMAP d'Amplepuis vous remercie de l'intérêt que vous accordez à son 
objectif et fonctionnement. 
 
 
 

 
Sincères salutations amapiennes. 



PRODUITS NOM DU PRODUCTEUR NOM DU CONTACT ADRESSE POSTALE ADRESSE MAIL TEL FIXE TEL PORTABLE

AGRUMES EARL De CIRIONE Jean-Jacques St Lucie de Portio Vecchio 
LAURENT CORSE

TYPES DE CONTRATS TARIFS NOMBRE DE LIVRAISONS TOTAL CONTRAT PERIODE DE LIVRAISON

D'octobre à mai 31 euros la cagette de 10 kg 8 Octobre à Mai 

CERTIFICATION AB COMMENTAIRES Toutes les 3 semaines à 1 mois le vendredi de 18h45 à 20h

Comprend 3 ou 4 livraison de clémentines, puis 1 ou 2 d'oranges (selon les années), en enfin 3 de pomelos + des citrons selon la quantité voulue

PRODUITS NOM DU PRODUCTEUR NOM DU CONTACT ADRESSE POSTALE ADRESSE MAIL TEL FIXE TEL PORTABLE

FROMAGES SCEA Les 3 pentes Elisabeth  Lieu dit La Charles 04 74 89 11 17

DE LAIT DE CHEVRE Lieury Morel 69170 Les Sauvages
TYPES DE CONTRATS TARIFS NOMBRE DE LIVRAISONS PERIODE DE LIVRAISON
Solo ou Famille / Sec ou Blanc 4.20 € ou 8.40 € 15 maximum Début Avril à Fin octobre
CERTIFICATION AB
EN COURS avec son fils qui reprendra l'exploitation dans un an.

PRODUITS NOM DU PRODUCTEUR NOM DU CONTACT ADRESSE POSTALE ADRESSE MAIL TEL FIXE TEL PORTABLE

LEGUMES GAEC Les Jardins du Lac LUDOVIC DERUE Laronze
ludovic.ascension
@gmail.com

04 74 64 26 29 06 74 53 83 84

69550 Saint-Jean-la-Bussière

TYPES DE CONTRATS TARIFS NOMBRE DE LIVRAISONS TOTAL CONTRAT
SOLO / DUO / FAMILLE 9 € / 13.50 € / 18 € 39 SEMAINES 351 € / 526,5 € / 702 €

CERTIFICATION COMMENTAIRES
AB Pas de livraison : du 5 avril au 10 mai inclus, le 23 août, le 27 décembre et le 3 janvier

248 euros + citrons (3,10 
euros le kg



PRODUITS NOM DU PRODUCTEUR NOM DU CONTACT ADRESSE POSTALE ADRESSE MAIL TEL FIXE TEL PORTABLE

PLANTES Le Jardin du Pallaix ISABELLE ROCCATI BOSCH Le Pallaix lejardindupallaix@outlook.fr

69170 ST Marcel l'Eclairé 04 74 63 12 98 06 77 53 36 97

TYPES DE CONTRATS TARIFS NOMBRE DE LIVRAISONS TOTAL CONTRAT PERIODE DE LIVRAISON
De 1.90 € à 5 € selon produits 4 dates A la carte  09 mars - 8 juin - 21 sept - 21 dec

CERTIFICATION COMMENTAIRES
AB

PRODUITS NOM DU PRODUCTEUR NOM DU CONTACT ADRESSE POSTALE ADRESSE MAIL TEL FIXE TEL PORTABLE

VIANDE VEAU Rémi Janin Gilles Cinquin Vernand. cinquin.gilles 04 74 89 01 43 06 32 28 60 14

GENISSE et AGNEAU 42470 Fourneaux @gmail.com
TYPES DE CONTRATS TARIFS NOMBRE DE LIVRAISONS TOTAL CONTRAT

70 € - 5 kg Génisse 6 de Mars à Septembre
80 € - 5 kg Veau

CERTIFICATION 104.30 € - 7 kg Agneau
AB

PRODUITS NOM DU PRODUCTEUR NOM DU CONTACT ADRESSE POSTALE ADRESSE MAIL TEL FIXE TEL PORTABLE

VOLAILLES La Ferme des Nioulles DENIS GANDELIN Chez Bonnefond 06 74 54 26 10
69550 LES SAUVAGES

TYPES DE CONTRATS TARIFS NOMBRE DE LIVRAISONS TOTAL CONTRAT
Annuel Selon nombre poulet commandé

CERTIFICATION COMMENTAIRES
AB Précision sur le poids : une régularisation en fin d'année est prévue si le poids des poulets dépasse les poids initiaux prévus.

A la carte : Paniers saisonniers - Tisanes simples et 
en mélange -  Velours - Thés aux plantes  - 
Aromates - sels - sirops – vinaigres – confitures

26,40 € le poulet de 2,2 KG soit 
12 € /kg

au choix, maxi 14, environ 1 
par mois

mailto:lejardindupallaix@outlook.fr


PRODUITS NOM DU PRODUCTEUR NOM DU CONTACT ADRESSE POSTALE ADRESSE MAIL TEL FIXE TEL PORTABLE

ŒUFS La Ferme des Nioulles DENIS GANDELIN Chez Bonnefond 06 74 54 26 10
 69550 LES SAUVAGES

TYPES DE CONTRATS TARIFS NOMBRE DE LIVRAISONS
Annuel de mars à février 6 œufs pour 2,10 euros minimum 22 paniers par an sur 25 dates 

1 livraison toutes les deux semaines
CERTIFICATION COMMENTAIRES
AB 5 types de panier : solo (6 oeufs), duo (12 œufs) famille (18 œufs), XXL (24 œufs), Geant (36 œufs)

PRODUITS NOM DU PRODUCTEUR NOM DU CONTACT ADRESSE POSTALE ADRESSE MAIL TEL FIXE TEL PORTABLE

STEAKS HACHES Gaec Ferme de Calyssandre Sandra Dumord Labrosse Domaine de Meyré 06 82 39 97 98

69 550 Cublize
TYPES DE CONTRATS TARIFS NOMBRE DE LIVRAISONS TOTAL CONTRAT PERIODE DE LIVRAISON
carton de 30 steaks hâchés de 100g 36€ le panier 1 par mois sauf juillet et août 10 dates proposées de mars 2019 à février 2020

nombre de panier libre
CERTIFICATION COMMENTAIRES
AB Pas de panier minimum

PRODUITS NOM DU PRODUCTEUR NOM DU CONTACT ADRESSE POSTALE ADRESSE MAIL TEL FIXE TEL PORTABLE

FROMAGES Gaec Ferme de Calyssandre LABROSSE Domaine de Meyré 06 82 39 97 98

DE LAIT DE VACHE Sandra 69550 Cublize

TYPES DE CONTRATS TARIFS NOMBRE DE LIVRAISONS TOTAL CONTRAT
panier sec ou blanc solo/ famille / 4 yaourts 3€ le sec solo 23: tous les 15 jours 22 mars 2019 au 21 février 2020
CERTIFICATION AB 2,70€ le blanc solo 6€ le sec famille

2€ le panier de 4 yaourts 5,40€ le blanc famille
OUI

PRODUITS NOM DU PRODUCTEUR NOM DU CONTACT ADRESSE POSTALE ADRESSE MAIL TEL FIXE TEL PORTABLE

MIEL GOUTALLIER GOUTALLIER 536, rte de Romarand 04 74 65 90 06

ROBIN Robin 69430 Quincié en Beaujolais
TYPES DE CONTRATS TARIFS NOMBRE DE LIVRAISONS TOTAL CONTRAT goutallier.robin@orange.fr
500g 6.50 € Livraison le 2ème vendredi sauf entre juin et août
1kilo 12 €
CERTIFICATION Possibilité entre 2 et 12 kg par an
miel naturel sans label bio encore

mailto:goutallier.robin@orange.fr


PRODUITS NOM DU PRODUCTEUR NOM DU CONTACT ADRESSE POSTALE ADRESSE MAIL TEL FIXE TEL PORTABLE

VIN GOUTALLIER Goutallier 536, rte de Romarand 04 74 65 90 06

Robin Robin 69430 Quincié en Beaujolais
TYPES DE CONTRATS TARIFS NOMBRE DE LIVRAISONS TOTAL CONTRAT
colis 3 bouteilles 22 € Livraison le 2ème vendredi sauf juillet-août
colis 6 bouteilles 42 € Minimum 6 bouteilles /an goutallier.robin@orange.fr
coffret cadeaux 3 millésimes 24 €
Vin naturel

PRODUITS NOM DU PRODUCTEUR NOM DU CONTACT ADRESSE POSTALE ADRESSE MAIL TEL FIXE TEL PORTABLE

POMMES - ABRICOTS EARL des Minières STINMESTE 30 impasse des Fonts minieres@sfr.fr 04 75 34 35 75 06 82 68 90 92
Franck & Nadine 07340 Talencieux

TYPES DE CONTRATS TARIFS NOMBRE DE LIVRAISONS TOTAL CONTRAT
paniers pommes 5Kg 2€ le kg environ décembre 2019 10€ x Nb panier
paniers abricots 5Kg/9Kg 3,5€ le kg 1 fin juin,1 mi-juillet 2019 17,50€ /31,50€ x Nb panier
CERTIFICATION COMMENTAIRES
AB Prochains contrats en septembre pour période octobre 2019 à février 2020

PRODUITS NOM DU PRODUCTEUR NOM DU CONTACT ADRESSE POSTALE ADRESSE MAIL TEL FIXE TEL PORTABLE

PAIN Jean Luc D'aleo Boulangerie artisanale Le bourg jean-luc.daleo@laposte.net 06 11 75 70 83
"a parts égales" 42114 CHIRASSIMONT

TYPES DE CONTRATS TARIFS NOMBRE DE LIVRAISONS TOTAL CONTRAT
Livraison hebdomadaire

CERTIFICATION COMMENTAIRES
AB

mailto:goutallier.robin@orange.fr
mailto:jean-luc.daleo@laposte.net
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